A Robert-Koch Institut és Deutsche Akademie fiir Kinder-und Jugendmedizin e.V ajanldsai alapjan a magyar javaslatot készitésében
részt vettek: Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga, Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete, Biztos Kezek Alapellaté Gyermekorvosok
Tudomanyos Tarsasaga, Orszagos Hazi Gyermekorvosi Kollegialis Szakmai Vezet6i Hal6zat

Mikor engedhetjiik vissza a betegségbdl gyogyult gyermeket a bolcs6débe, 6vodaba,
iskolaba?

Kedves Szul6k!

A koronavirus jarvany specialis helyzetet teremt az életiinkben. A jarvanyligyi elGirdsok célja, hogy a fert6zést
mas gyermekek, csaladtagok, pedagdgusok ne kaphassak el. Gyakran nehéz eldonteni, hogy mikor engedhetjiik
vissza egy betegség utdn gyermekiinket kozosségbe. Ehhez adunk segitséget az alabbiakban.

Beteg gyermek/tanuld, ha bagyadt (extra pihenést, gondoskodast igényel), gyenge, rossz altalanos allapotd,
lazas, kohog, torka, flle, hasa faj, hasmenése, hanyingere van, hany, bizonytalan 4j bérkittése van, kozésségbe
ne menjen!

Az észlelt tiineteket, panaszokat az orvosuknak a vele egyeztetett uton mindig jelezzék.

Az enyhe, magatdl gydgyuld fert6zések esetén (enyhe megfazas, kizardlagos orrfolyds, enyhe kbhogés — azok a
gyerekek, akik csak reggel kohégnek a torkukba hatracsorgd valadék miatt, vagy 3 napnal rovidebb ideig tartd
betegség utan), ha a gyermek altalanos allapota jo, és az orvos is Ugy itéli meg, nem sziikséges feltétlen
személyes vizsgalat, valdszintileg telefonon is tud tanacsot adni. Ha gyermekiik allapota nem javul néhany napon
belil vagy az el6z6ekben leirtakndl sulyosabb tlnetek jelentkeznek, mindenképp konzultdljanak
gyermekorvosukkal. Amennyiben a gyermekorvos személyes vizsgdlatot tart indokoltnak, akkor el6zetes
idépont egyeztetést kovetben, arra lehetdséget biztosit.

A betegség diagndzisat mindig orvos allitja fel! A diagnosztizalds és tanacsadas elsédleges ellatasi formdja a
telemedicina. Ezt kbvet6en meg kell hatdrozni, hogy mennyi ideig maradjon ki a beteg gyermek a kdz6sségbdl.
Az alabbi tablazat a kiilonb6z6, COVID-19 virustél flggetlen, gyakoribb betegségek esetén utmutatdt nyujt, hogy
mikor nem fert6z mar a beteg gyermek. Ez nem jelenti azt, hogy a fert6z6képesség megszlintével kotelezd
visszaengedni kozosségbe, ehhez figyelembe kell venni az altalanos allapotat, kozérzetét stb. Ennek eldéntése
mar a gyermekét apold és megfigyelS szil6 kompetencidja. Mindazondltal fontos, hogy kozosségbe csak a
tarsaira nem fert6z6 gyermek menjen vissza.

A COVID-19 jarvany kapcsan, amelyik gyermeknek az alabbiak kozil akarcsak 1 tinet fennall, 10 napig otthoni
elkiilonités sziikséges: 1az, kohogés, nehézlégzés, hirtelen kezdetl szaglasvesztés, izérzés zavara vagy hianya.
Emellett az orvosi konzultacié alapjan egyéb, kevésbé specifikus tlinetek alapjan is donthet gy a gyermekorvos,
hogy 10 napig el kell kiiloniteni, azaz otthon kell maradni. Ezen szabalyok be nem tartasa hatdsagi intézkedést
vonhat maga utan. Az elkll6nités egyenl6 a hatdsagi karanténnal, azaz a gyermek nem hagyhatja el otthonat.

Elkiilonités megsziintetésének szabalyai:
A 10 nap a tinetek kezdetétél szamit, legaldbb 3 napja laztalannak kell lennie a gyermeknek és teljes léguti
tliinetmentesség is feltétele a kozosségbe vald visszatéréshez.

Osszefoglalva, teendék betegség esetén:

1. ha a gyermeknél betegség tlinetei jelentkeznek, a gyermeket otthon kell tartani és a gyermekorvost
haladéktalanul értesiteni kell

2. az orvos felallitja a diagndzist telemedicina vagy személyes vizsgalat alapjan és ellatja a szlil6ket tanaccsal

3. ha sziikséges, a szlil6nek értesiteni kell a gyermekorvost a gyermek allapotvaltozasardl

4. ha a tablazat szerint letelt a fert6z6képesség ideje, COVID-19 beteg esetén teljesiilnek az egyéb feltételek, és
a gyermek allapota is ezt megengedi, a gyermek kozdsségbe visszatérhet



Tablazat sziiléknek

Visszaengedés a

Orvos altal felallitott R kozosségbe s — . ,
K L. Lappangasi id6 o , Kontaktok kizarasa Kiilonleges intézkedések
diagnozis (fert6z6képesség

szempontjabol)

. >24 6ra
3 napos laz /-14nap hGemelkedés/Iéz nélkil
Fert6z6 kotGhartya- Ha m3ar nem . g—
= valadékozik, nem voros p @ 4;(&
gyulladas >-12nap aszem nem [ = r
Otvar (b6rgennyedés) 2-10 nap gyogyulast kovetGen nem f‘é“

Nathas megbetegedések

laztalanul nem kizarando nem e
©
>24 6ra
laz, > 38°C héemelkedés/laz nélkil |nem
[
Influenza 1-2nap gyogyulas utan nem oltas @
Kéz-lab-szaj betegség 4 -30 nap gyogyulas utan nem fé‘ @ f‘
s A 15-50 /64 orvosi egyeztetést valészin(sithet&/ oltas
4 o= =
P nap kovetSen megerdésitett eset /'é @
nem, de kontroll
Fejtetd 1 kezelés utan o,
szlikséges
kezelést kéveten orvosilorvosi egyeztetés, e
Riih 14 - 42 nap , ., 8y 2 (4
egyeztetés alapjan esetleg kezelés
Leghamarabb 24-48 [Tr——
f, p— —==]
; . draval az utolso hanyas, (4 l“
Gyomor-bélrendszeri ) ,
1-10nap vagy hasmenés utan, nem

fert6z6 megbetegedések oltas (Rotavirus), ételek

kivéve Salmonella, R )
megfeleld tarolasara figyelni

Campylobacter **

antibiotikum és
2-10nap gyogyulas utan, kérhazi |orvosi javaslat alapjan  |olt3s
javaslat alapjan

Agyhartyagyulladas,
agyvel6gyulladas

Aftas szajnyalkahértya 2 =
,] i i 2-12 nap gyogyulast kovetéen nem (7
gyulladas
Mononucleosis 7 -30nap gyogyulast kdvetben nem /é
T - kt, k e
Otodik bett.agseg. 7-14nap a kiltések nem é l~
(erythema infectiosum) megjelenésekor
leghamarabb 24 éraval
Skarlat, tlisz6s az antibiotikum beadasa =
! 2-5na nem &
mandulagyulladas P utan, egyébként a teljes (4 r
gyogyulas utan
hél k leszaradasat Ita
Baranyhimlé 7 - 21 nap a“ © ylel\go eszaragasa nem oftes
kovetden
== hy e M
®| &
(2 =) Na®
Fert6tlenitd, fokozott kézhigiéne mosogatas >60 °C —on kézzel érintett jatékokat a hasznalat vagy

forrémosas targyak fert6tlenitése utan fertétleniteni



Tablazat kollégaknak

Visszaengedés a

Lappangasi k6zosségbe
Betegség ppang ZOSSBEDE Ko.nt'alftok Jelzés az NNK*-nak | Kiilonleges intézkedések
idé (fert6zoképesség kizarasa
szempontjabal)
YV p I
) el 7-14 nap 2,4 ?ra héemelkedés/laz
nélkul
Fert6z6 kétéhartya- Ha mar nem véladékozik, , , _2e
ol lErE 5-12 nap nem voros a szem nem adenovirus esetén fk @ l"
24 6ra antibiotikum utan, "
Otvar 2-10 nap vagy a gyogyulast nem /‘é
kovetden
5 Sst é v |Egyeztetésaz |valészindsithetd =2 ==
EHEC 2-10 nap gy?gyu'aft és3 negativ  |E8y nd / @ @ I‘
székletmintat kovet6en |NNK-val megerGsitett eset
Nathas
megbetegedések
laztalanul nem kizarando nem r‘é"
laz, > 38°C >2,4 E)ra héemelkedés/laz nem
nélkal
Influenza 1-2nap gyogyulds utan nem oltés &€
Kéz-lab-szaj 5 . =
, ! 4-30nap |gyogyulds utan nem é @ !N
betegség
5 15-50/64 |orvosi egyeztetést egyeztetésaz  [valdszindsithetd oltas
Hepatitis A és E / . ey 8y - / e £ 40
nap kdveten NNK-val megerGsitett eset b
) ) nem, de kontroll
Fejtetdi 1 kezelés utan o,
szlikséges
Bears [ Berret R . |orvosi iz
" . kezelést kovet6en orvosi 5 & d
Riih (Scabies) 14 - 42 nap , . egyeztetés,
egyeztetés alapjan 5
esetleg kezelés
Gyomor-
bélrendszeri fert6z0)
megbetegedések Leghamarabb 24 - 48 Salmonella, i .
Norovirus 1-3nap éraval az utolsé hanyas, Campylobacter [ l"
Rotavirus 1-3nap vagy hasmenés utan, nem valészin(sithet6/ , ’ ,
Salmonella 1-3nap kivéve Salmonella, megerdsitett esetek ol (TOt,aVIrlusl)’ et.elek .
Campylobacter 1-10nap |Campylobacter ** jelentendék megfelel§ tarolasara figyelni
ismeretlen
koérokozo
Meningitits
Haemophilus megerdsitett eset
influenzae B 2 -4 nap antibiotikum és gyégyulas|orvosi javaslat oltas
(Hib) utan alapjan
gyanus/
Meningococcus 2-10 nap valészintsithets/
megerdsitett
Stomatitis aphtosa |2-12 nap [gydgyulést kbvetSen nem
Mononucleosis 7-30nap |gydgyuldst kovetden nem jelentend6
a kiutések
Fryth(.ema 7 -14 nap . X nem l‘
infectiosum megjelenésekor
Skarlat, 24 6raval az antibiotikum
=
streptococcus 2 -5nap beadasa utan, egyébként [nem jelentend6 f‘é l"
tonsillitis a gyogyulas utan
a hélyagok leszaradasat oltds
Baranyhimlé 7 - 21 nap yag nem jelentendd

kovet6en




*NNK = Nemzeti Népegészségligyi Kozpont

**Salmonellosis: A klinikai gydgyulast kovetSen székletbakterioldgiai ellenérzé (felszabaditd) vizsgélatot kizardlag azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek
kozosségébe jarnak, akik szocidlis, illetve egészségiigyi intézmények dpoltjai, gondozottjai, akik anyatejet adnak vagy anyatejet kezelnek. Az ilyen személyek a kozosség,
intézmény latogatdsat, illetve tevékenységiiket csak akkor folytathatjak, ha a gyogyulds utan két nap mulva elkezdett, két egymast kovet6 napon levett egy-egy székletminta
bakterioldgiai vizsgalata negativ eredménnyel jar. A felszabadité vizsgélat soran pozitivnak bizonyult személyeket a kdrokozé-hordozas id6tartamara jarvanyugyi ellenérzés ala
kell helyezni, és a 0-3 éves gyermekek kozosségének latogatasat, illetve anyatej adasat és kezelését csak akkor folytathatjdk, ha a székletbakterioldgiai vizsgalatuk egy alkalommal
negativ eredményt ad.

Campylobacter: A klinikai gydgyulast kovet&en székletbakterioldgiai felszabaditd vizsgélatot kizardlag azon személyeknél kell elvégezni, akik 0-3 éves gyermekek kozosségébe
jarnak, vagy akik anyatejet adnak. Az ilyen személyek a kdzosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiket csak akkor folytathatjak, ha a gyogyulas (sziikség esetén az
antibiotikus kezelés) utan két nap mulva elkezdett, két egymast kovets napon levett egy-egy székletminta bakterioldgiai vizsgalata negativ eredménnyel jar. Ha ezen vizsgélatok
soran barmelyik (vagy mindkét) minta pozitiveredményt ad, a kdzosség, intézmény latogatasat, illetve tevékenységiiket akkor folytathatjak, ha székletbakterioldgiai vizsgalatuk
egy alkalommal negativ eredményt ad.
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