Roviden a koronavirus megbetegedésrol

A virusok 6nallo szaporodasra képtelen, nagyon kicsi korokozok, melyek védéburokba zartan
hordozzédk a sajat maguk sokszorositdshoz sziikséges genetikai utasitast. Szinte mas
»alkatrésziikk” nincs is. Szervezetlinkbe jutva a burok védi Oket az immunrendszeriink
tamadasa ellen. Igy tud a mi sejtjeinkbe bejutni, ott aktivizalja a genetikai utasitast és elinditja
a ,,tomegtermelést”, onmaga megismétlését. Az igy megsokszorozott virusok sejtjeinkbol
kikeriilve okozzak a betegséget.

A koronavirus is igy fertéz meg benniinket. Ennek részleteit mar mindenki j6l ismeri.

Itt tdjékozodhat a betegségrol és a megeldzésrdl, illetve jelentkezhet az oltasra:
https://koronavirus.gov.hu/#/
https://www.nnk.gov.hu/index.php/jarvanyugyi-es-infekciokontroll-foosztaly/lakossagi-
tajekoztatok/koronavirus

Az oltasokrol altalaban

Barmelyik oltds azon az alapelven nyugszik, hogy mesterségesen ,kényszeritsik” a
szervezetiinket a korokozé ellen hatasos védekezé anyag vagy sejt eldallitdsara. Ehhez Gigy
kell bejuttatni a kérokozot (gyengitve, eldlve vagy csak egy kicsiny részét), hogy betegséget
ne okozzon, de valtsa ki az immunvalaszt.

Igy elére felkészitjiik az immunrendszeriinket a bejuté korokozo - jelen esetben a koronavirus
- felismerésre és semlegesitésére.

A kutatok tobb utat is kidolgoztak a védettség kialakitashoz.

Lehetdségeink:

A.// Elsé generdcids vakcinak
Idesorolhatd minden olyan technolégia, amelyben a teljes virust hasznaljak fel azimmunrendszer
serkentésére. AlapvetSen két csoportot kilonithetiink el: az el6lt (inaktivalt) korokozéra és a
gyengitett (attenualt) kérokozoéra épiil6 vakcinat.
al./ Elolt, inaktivalt teljes virus
Ilyen vakcina pl. az influenza (a hazai el6allitasu 3 Fluart), a pertussis, azaz a szamarkéhogés,
a rabies azaz a veszettség elleni oltas, és ilyen volt a poliomyelitis jarvanyos gyermekbénulas
elleni Salk-vakcina.
Ezen mddszer el6nye a biztonsagossag, hiszen nem tartalmaz éI6 virust. Hatranya, hogy
adjuvanst (segédanyagot) igényel és védGhatasa rovidebb idejd, tehat emlékeztetd
Ujraoltasok sziikségesek.

a2./ Elg, attenualt (médositott) teljes virus:

Ez a technoldgia is jol ismert az MMR-, a polio-, (mumpsz, kanyard rubeola és a
gyermekbénulas), vagy a BCG-oltds jovoltabdl. Elénye, hogy erds B- és T-sejtes valaszt okoz,
emiatt tartés immunitast ér el. Hatranya, hogy az alkalmazott térzs genetikai megvaltozasa
mutacio folytan nem zarhatd ki. Rekombindalédhat is az eredeti vad virussal.

B.// Masodik generaciés vakcinak

Idesoroljuk a molekuldris bioldgia eszkozeivel Iétrehozott olyan vakcindkat, amelyek féként a
fehérjetisztitasi eljardsok és a nagylizemi invitro - tartalyokban vald - gyartasi folyamatok
erdsddésének koszonhetden fejlédhettek ki. Ebben az esetben a virus genetikai anyaga nélkiili,
immunogenitasban hatdsos fehérjéket haszndlnak. Ez jelenthet fehérje alegység-vakcinat, melyre
kivald példa a Hepatitis B elleni vakcina. Egy masik csoportjukat a virusszer(i részecskén (virus like
particle, VLP) alapuld vakcinak alkotjak, amelyekben a virus teljes érték( és hianytalan




fehérjestrukturdjat hasznaljak fel a replikacidhoz szlikséges genetikai 6rokitéanyag nélkil. Ezen a
technoldgian alapul a human-papillomavirus elleni vakcina is.
b1./ Fehérje alegységvakcina:
Az é16 virus valamely tisztitott fehérjéjét tartalmazza. EI6nye, hogy nem okozhat fert&zést.
Nehézsége a megfelel§ hatdsos, immunogén rész kivalasztasa. Hatranya, hogy elégtelen
cellularis (sejtszintl) immunitast valt ki, ezért hatasa az idével gyengil.
b2./ Virusszerii részecske vakcina:
Hasonldan fehérjealegységet tartalmaz, melyet mesterségesen allitanak el6 egy sejttenyészet
segitségével. igy a virushoz hasonlé, de nem fert6z6 részecskét kapunk, ami az oltasban
beadhatdé. Sokszor adjuvanst, segédanyagot is tesznek mellé, hogy erésebb legyen a hatasa.
Ilyen mar létez6 oltas a hepatitis B és a human papillomavirus (HPV) elleni vakcina is. Nem
fert6z6, biztonsdgos, az antigén mesterséges, igy nem valtozik, ezért hatdsos antitest
képz6dést valt ki. Hatranya a szervezeti sejt eredet( rész jelenléte.

C.// Harmadik generaciés vakcinak

A technoldgia alapjat az a megkozelités adja, hogy az immunogenitdsban szerepet jatszo kulcsfehérje
vagy kulcsfehérjék elkészitését a szervezetre kell bizni, mivel csupan a fehérje el6allitdsahoz sziikséges
nukleinsav-molekuldt, az elkészitéshez sziikséges utasitast juttatjak be a szervezetbe.

A vakcindk felosztasa torténhet a bevitel mddja (lipidnanorészecskében, vagy egy hordozé virusban)
és az utasitast hordozo 6rokité anyag alapjan (mRNS vagy DNS).

Bejuttatas modja alapjan:
Lipid-nanorészecskében
A molekularis bioldgia és nanomedicina elmult évtizedben tapasztalt nagyfoku fejlédése tette
lehetévé a nukleinsav-alapu vakcinak ilyen mértéki el6retorését a mostani jarvanyban,
kiilondsen a rendkivili tisztasagu nukleinsav elGallitasa és a bejuttatasahoz sziikséges
nanopartikulum, példaul lipid-nanorészecske technoldgiai fejlédése. Ennek a technolégianak
kOszonhetd az elsé engedélyezett nyugati vakcina, a Pfizer és a BioNTech oltéanyaga.

Vektorvakcinak (mas artalmatlan virus segitségével)

A harmadik generdcids vakcinatechnoldgidk egy masik csoportjat a vektorvakcindk képezik.
Ezekben egy a koronavirustdl eltéré masik virust hasznalnak a bejuttatashoz, amelynek soran
a SARS-CoV-2 tuskefehérjéjének génjét a vektorként hasznalt virus genetikai allomanya
hordozza. igy a vektorként felhasznalt, betegséget nem okozé virus juttatja be a kifejezni
kivant célgént. A vektorként haszndlt virus altaldban valamely human vagy nem human
adenovirus médosulata, szamos fejlesztd alkalmazza ezt a technoldgiat.

Orokitéanyag tipusa szerinti felosztas
RNS-alapu vakcina:
Elve az, hogy virusantigént kddolé messenger RNS-t (mRNS) visznek be a szervezetbe. Ez a
gazdaszervezet sejtjeiben a virusantigén termelését inditja meg, melyet az immunrendszer
észlel, és immunreakciot indit ellene. Bar az elsd kisérletek ilyen technoldgiaval mar 2000-
ben indultak, az igazi I6kést Kankd munkacsoportja adta meg 2004-ben a nukleozid
maodositott technoldgidval. A szervezetbe juttatdashoz az mRNS-t be kell csomagolni. Ez
nanorészecskékbe torténik, altaldban lipid nanorészecskéket alkalmaznak. El6nye, hogy mind
humoralis, mind cellularis immunitast okoz, nincs interakcidban a human genommal, mert
csak a transzkripciot a sejten belili atkddolast, fehérje elGallitast befolyasolja. Kevéssé okoz
allergiat. Hatranya, hogy ilyen vakcinat emberen még soha nem alkalmaztak, nincs vele
tapasztalat. A teljes virusnak csak egy fehérjéjét kodolja, ezért kisebb az immunitasa, mint a
teljes virusnak. Igen alacsony h6mérsékleten vald szallitast, taroldst Igényel. Felvethetd, hogy
vajon nem okozhat-e tulzott antigéntermeléssel tul er6s immunreakciot, a tul sok antigént
termel§ sajat sejtek elleni autoimmunitast?



DNS-alapu vakcina:

Elve az, hogy virusantigént termel6 DNS-t visznek be génszerkesztéssel plazmidba azaz a virus
génjei kozé. Igaz, hogy B- és T-sejtes immunreakciot is okoz, de gyenge az immunitas, és
felvet6dik, hogy a DNS beépiilhet a gazdaszervezet DNS-ébe.

Eddig engedélyezett koronavirus-vakcinak a vilagon

név fejleszté tipus engedélyek
MRNS- Egyesdilt Kiralysag, Barhrein, Kanada,
BNT162b2 Pfizer, BioNTech vakeina Mexikd, USA, Szingapur, Oman,
Szaud-Arabia, Kuvait, EU
MRNS-
mRNA-1273 Moderna . USA, Kanada
vakcina
AZD-1222 AstraZeneca-Oxford vektorvakcina | Egyesiilt Kiralysag, India
Szputnyik V Gamaleya vektorvakcina [ Oroszorszag
Szovetségi Viroldgiai és eptid
EpiVacCorona Biotechnoldgiai pep . Oroszorszag
s vakcina
kutatéitézet
CoronaVac Sinovac |r]akt|valt Kina
virus
vuhani inaktivalt
kutatélabor Sinopharm , Kina
L virus
vakcinaja
BBIBP-CorV Sinopharm |r]akt|valt Kina, I?gyesult Arab Emiratusok,
virus Bahrein

Covid 19 elleni vakcinakrdl részletesen

Pfizer és BioNTech gyari nevén Comirnaty

(mRNS lipidnanorészecskében, 2 oltds kell, ismétlés 3 hét utdn, hatékonysdga 95%)

Az amerikai gyogyszergyartd €s a német biotechnologiai cég kozosen fejlesztett mRINS-
vakcinajanak human klinikai tesztjei aprilis végén kezdddtek meg, a fazis 1-es vizsgalatokat
200 6 bevonasaval végezték Németorszagban. Juliusban kibdvitették a klinikai vizsgalatokat
44 ezer fore, amivel megkezdddtek a fazis 3 tesztek. November 9-én publikaltak a vizsgalatok
elsé eredményeit, ami alapjan 90 szazalék feletti hatékonysagot allapitottak meg (ezt késébb
felfelée modositottdk 95 szdazalékra).

A Pfizer vakcinaja december 11-én megkapta a slirgdsségi engedélyt az amerikai
gyogyszerfeliigyelettdl, néhany nappal késobb pedig meg is kezdddott az oltas az Egyesiilt
Allamokban. Karacsony utan az eurépai orszagokban, koztiikk Magyarorszagon is megindult
az oltas

A vakcina egyik hatranyat a kiilonleges tarolési igény jelenti, az oltdbanyagot ugyanis -70
fokon kell tarolni.
https://www.nvytimes.com/interactive/2020/health/pfizer-biontech-covid-19-vaccine.html

Moderna mas néven mRNA-1273 (amerikai biotechnoldgiai vallalat Cambridge Massachusetts) -
(mRNS lipidnanorészecskében, 2 oltds kell, ismétlés 4 hét utdn, hatékonysdga 94,5%,)

A Moderna oltéanyaga a masodik vakcina, amit engedélyezett az amerikai FDA, ami a Pfizer
vakcinajahoz hasonléan egy mRNS-vakcina. 2020 marciusaban kapta meg az els6 paciens a
Moderna vakcingjat, majd juliusban indultak el a fazis 3 vizsgalatok 30 ezer {6 bevonésaval.




November kdzepén publikaltak az elsé eredményeket, amelyek alapjan 94,5 szézalékos
hatékonysagunak bizonyult a vakcina.

November 30-an nyujtotta be a Moderna az engedélykérelmet az amerikai
gyogyszerfeliigyeletnek, majd december 18-an meg is kapta a jovahagyast. Az europai
engedélyt januar elején kaphatja meg. Ezzel oltunk mi hazirovosok.
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/moderna-covid-19-vaccine.html

AstraZeneca-Oxford Egyetem forgalmazasi neve AZD1222 ill. Covishield

(DNS, csimpdnz adenovirusba szerkesztve, 2 oltds kell, ismétlés 4 hét utdn, hatékonysdga 70 %,)

A brit vakcina szintén a modern vakcinatechnologiak egyik képviseldje, de nem mRNS-
vakcina, hanem ugynevezett vektorvakcina. A technoldgia lényege, hogy egy modositott,
sokszorozddasra nem képes virusba (ez esetben egy csimpdnz adenovirusba) {itetve juttatjak
Az Oxford Egyetem marciusban kezdett el pacienseket toborozni a fazis 1 klinikai
vizsgélatokhoz, az AstraZeneca gyogyszergyartd aprilisban jelenttette be, hogy partnerként
csatlakozik az Oxford vakcinafejlesztésé¢hez. Augusztus végén 30 ezer onkéntessel kezdddtek
meg a fazis 3 klinikai vizsgélatok, de szeptemberben par napra fel kellett fiiggeszteni a
teszteket, miutan az egyik tesztalanynal stilyos gerincbetegség tiinetei mutatkoztak. Miutan
bizonyossa valt, hogy a betegség nem hozhat6 6sszefliggésbe a vakicindl, folytatddtak a
vizsgalatok.

A novemberben publikalt eredmények alapjan a vakcina 70 szazalékban hatékony (62 €s 90
szazalékos volt a hatékonysag a kiilonboz6 alkalmazasi modszerek mellett), igy december 30-
an megkapta a brit gyogyszerhatosag engedélyét a vakcina és az Egyesiilt Kirdlysagban
napokon beliil megindulhat az oltas a vakcinaval.

A vakcina eldnyei kozott emlithetd az olcsdsaga a tobbi vakcindhoz képest €s hogy nem
igényel olyan szigoru tarolasi kortilményeket, mint példaul a Pfizer vakcingja.
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/oxford-astrazeneca-covid-19-vaccine.html

Szputnyik V vakcina mas néven Gam-Covid-Vac

(DNS adenovirusba szerkesztve, 2 oltds kell Ad26 majd Ad5 a 21. napon, hatékonysdga 91,4 %)
Oroszorszagban két vakcina kapta meg az engedélyt, eloként a Szputnyik V vakcina, ami az
AstraZeneca fejlesztéséhez hasonldan egy modern technologiaval késziilt, virusvektort
tartalmaz6 vakcina.

Az orosz Gamaleya Intézet (Gamaleya National Center of Epidemiology and Microbiology)
egy harmadik generacios, adenovirus-alapt vakcinat fejlesztett. Ebben az esetben a vakcina
két dozisaban két kiilonb6z6 adenovirus-vektort alkalmaznak (Ad5 és Ad26).

Utébbibol Magyarorszagra is érkeztek mintak, jelenleg tesztelésre varnak.
https://sputnikvaccine.com/about-vaccine/
https://www.nytimes.com/interactive/2021/health/gamaleya-covid-19-vaccine.html

Novavax mas néven NVX-CoV2373

(Mesterségesen eldllitott tiiskefehérje, 2 oltds kell, ismétlés 3 hét utdn, hatékonysdga: nincs adat)

A fazis 3 vizsgalatoknal jar jelenleg a Novavax fehérje-alegység vakcinaja. Ez a vakcina
szintén egy modern molekularis biologiai technikaval eldallitott vakcindnak szamit. A
technolégia Iényege, hogy az oltdanyagban csak egy kicsi fehérjedarab (tiiskefehérje) van,
ami kivaltja az antitestvalaszt.

Kiilonlegessége, hogy évekig, akar évtizedekig megdrizhetd a védettség ezen oltas utan.

A majusban indult fazis 1 klinikai vizsgélatok elsé eredményei augusztusban valtak ismertté,
amelyek alapjan elmondhato, hogy immunvalaszt valtott ki a vakcina és tobbségében
mérsékelt mellékhatasokrol szamoltak be a tesztalanyok. Szeptember végén indultak a fazis 3



klinikai vizsgalatok az Egyesiilt Kiralysagban, december végén pedig az Egyesiilt
Allamokban is megkezdddtek a tesztek 30 ezer onkéntes bevonasaval.
https://www.nvytimes.com/interactive/2020/health/novavax-covid-19-vaccine.html

Johnson & Johnson

(DNS adenovirusba szerkesztve Ad26, 1 oltds kell esetleg 2, hatékonysdga..... %)

A Johnson & Johnson vakcinaja az 6tddik vakcina a vildgon, amely eljutott a fazis 3 tesztekig.
A vallalat annak idején az ebola ¢€s a zika virus ellen is kisérletezett vakcinaval, a koronavirus
ellen ugyanazzal a technologiaval probalkozik. Evekig tartd védettséget valthat ki.
Szeptemberben a vallalat kozolte, hogy 60 ezer fovel kezdené el a fazis 3 vizsgalatokat, amit
végiil 40 ezer fore csokkentett decemberben. Oktoberben ledllitotta a vakcina tesztelését a
vallalat, miutdn az egyik tesztalanynal megmagyarazhatatlan egészségiigyi probléma Iépett
fel. 2021 janudri hir szerint folynak tovabb a vizsgalatok.
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/johnson-johnson-covid-19-vaccine.html

Kina

Kindban 3 vakcina kapta mar meg a helyi gydgyszerfeliigyelet engedélyét, mindegyik a
,klasszikus” technologiat alkalmazza, inaktivalt virust tartalmaz.

Sinopharm vakcina
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/sinopharm-covid-19-vaccine.html
Sinovax vaccina
https://www.nytimes.com/interactive/2020/health/sinovac-covid-19-vaccine.html|

Kindban jelenleg négy olyan vakcinat fejlesztenek, amely mar legaldbb a klinikai tesztek harmadik,
vagyis a forgalomba kerilés el6tti utolsé fazisaig eljutott: ezek az Anhui Zhifei Longcom, a CanSino, a
Sinopharm és a Sinovac vakcinai, amelyek kozil az utébbi harmat mar engedélyezték is bizonyos
orszagokban.

Kinai gyartasu engedélyezett koronavirus-vakcinak és vakcinajeloltek

Gyarto Vakcina neve Tipus Fazis Dézis | Hatékonysag | Tarolas
Anhui Zhifei Longcom | RBO-Dimer fehérje-alegység I1I. klinikai fazis 2 |ismeretlen ismeretlen
CanSino Biologic Convaecia adenovirus vektor AD5 . Il<I|n|ka| faz'|s 1 |ismeretlen 2-8C
+ vészhelyezti eng.
. . e Il klinikai fazis
Sinopharm BBIBP CorV inaktivalt virus . 2 |79% 2-8C
+ eng. 3 orszdgban.
IIl. klinikai fazis
Sinovac Biotech VoronavcV inaktivalt virus + vészhelyezti eng. 4 2 |50-90 % 2-8C
orszagban

Tovabbi informaciodk:
Ez angol nyelvii leiras, képekkel:

https://www.nytimes.com/interactive/2021/health/how-covid-19-vaccines-
work.html?action=click&state=default&region=hub&context=storyline hub&module=styln-
coronavirus-vaccines&variant=show&pgtype=LegacyCollection

https://vakcinainfo.gov.hu/

https://www.nnk.gov.hu/




https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/567-eljarasrend-a-2020-evben-
azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban




